S1UNE Ul VIgAnNl VIl € SIaro INfattl dimostrato un aumento della mortali-
ta cardiovascolare per riduzioni eccessive della pressione arteriosa in pa-
zienti con segni di ischemia miocardica (6) e in soggetti anziani (7).

Le misure occasionali della pressione arteriosa possono inoltre risul-
tare inadeguate per giudicare I'efficacia della terapia, e possono indurre
ad un trattamento ipotensivo ingiustificatamente aggressivo (8).

Gli apparecchi per il monitoraggio automatico ambulatoriale della pres-
sione arteriosa consentono di effettuare misure anche durante il periodo
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